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Lleva jabón y 
desinfectantes 

para tus 
manos 

Mantiene 
distanciamiento social 

de 6 pies o más cuando 
camines, trotes y andes 

en bicicleta. 

6 pies 
DISTANCIA 

QUÉDATE EN 
CASA SI ESTAS 

ENFERMO/A 

Cubre tu boca 
al toser/estornudar 
con un pañuelo o

tu codo.

#AplanarLaCurva #DistanciamientoSocial 




